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अ몭 ेगौरी के बारे म ेआप अ몭ी तरह स ेजानत ेही ह몭 । यिद आप माता को खशु करना

चाहत ेह몭 तो हम आपको यहा ंपर इस आरती की िल몭र몭 को द ेरह ेह몭 आप इसकी मदद

स ेमाता को खशु कर सकत ेह몭। यह  िल몭र몭 हम िहदंी और अ몭ंजेी दोनो ंके अदंर द ेरहे

ह몭 तो आप अपनी पसदं के अनसुार इसको चनु सकत ेह몭 और कुछ फायदा उठा सकते

ह।ै

अ몭 ेगौरी की यिद हम बात कर몭 तो यह िहदं ुधम몭 की एक दवेी ह ैिजसको दगुा몭 नाम स ेभी

जाना जाता ह।ैमा ंदगुा몭 के सात मखुो ंवाल े몭प के 몭प म몭 जानी जाती ह몭 और मा ंदगुा몭 की

श몭몭 के 몭몭प को दशा몭ती ह몭। अ몭 ेगौरी का नाम दो िविभ몭 दिेवयो ंको दशा몭ता ह।ै

अ몭 ेनाम का अथ몭 होता ह ै“मा”ं और गौरी नाम का अथ몭 होता ह ै“गोरा” या “सफेद”।

अ몭 ेगौरी का पजून भारत और नपेाल म몭 काफी अिधक की जाती ह ै। उ몭몭 नवराि몭 के

दौरान 몭प स ेपजूा जाता ह ै। हालािंक अ몭 समय पर भी पजूा जा सकता ह।ै अ몭 ेगौरी

की पजूा म몭 दगुा몭 स몭शती के पाठ िकया जाता ह ैइसके अदंर दवेी की मिहमा के बारे मे

उ몭खे िमलता ह।ै पजूा के बाद दवेी को  िविवध रंगो ंके व몭 ओढ़ाया जाता ह ैऔर वे

लाल फूलो ंस ेअलकंृत होती ह몭।



लाल फूलो ंस ेअलकंृत होती ह몭।

अ몭 ेगौरी को श몭몭 और सम몭ृ몭 की दवेी माना जाता ह।ैऔर यिद कोई भगतगण इनकी

पजूा करत ेह몭 तो उनकी सभी तरह की मनोकामनाएं पणू몭 होती ह몭।
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जय अ몭 ेगौरी, मयैा जय 몭ामा गौरी।

तमुको िनिशिदन 몭ावत,ह몭र 몭몭ा िशवरी॥

जय अ몭 ेगौरी

मागँ िस몭दरू िवराजत,टीको मगृमद को।

उ몭वल स ेदो उ ननैा,च몭वदन नीको॥



जय अ몭 ेगौरी

कनक समान कलवेर,र몭ा몭र राज।ै

र몭प몭ु गल माला,क몭न पर साज॥ै

जय अ몭 ेगौरी

केह몭र वाहन राजत,खडग् ख몭रधारी।

सरुनरमिुनजन सवेत,ितनके दखुहारी॥

जय अ몭 ेगौरी

कानन कु몭ल शोिभत,नासा몭 ेमोती।

कोिटक च몭 िदवाकर,सम राजत 몭ोित॥

जय अ몭 ेगौरी

श몭ुिनश몭ु िबदारे,मिहषासरु घाती।

ध몭ू िवलोचन ननैा,िनिशिदन मदमाती॥



ध몭ू िवलोचन ननैा,िनिशिदन मदमाती॥

जय अ몭 ेगौरी

च몭म몭ु सहंारे,शोिणत बीज हरे।

मधुकैटभ दो उ मारे,सरु भयहीन करे॥

जय अ몭 ेगौरी

몭हमाणी 몭몭ाणीतमु कमला रानी।

आगमिनगमबखानी,तमु िशव पटरानी॥

जय अ몭 ेगौरी

चौसंठ योिगनी मगंल गावत,न몭ृ करत भ몭ैँ।

बाजत ताल मदृगंा,अ몭 बाजत डम몭॥

जय अ몭 ेगौरी

तमु ही जग की माता,तमु ही हो भरता।

भक् तन की द:ुख हरता,सखु स몭ि몭 करता॥

जय अ몭 ेगौरी

भजुा चार अित शोिभत,वरम몭ुा धारी।



मनवा몭몭छत फल पावत,सवेत नरनारी॥

जय अ몭 ेगौरी

क몭न थाल िवराजत,अगर कपरू बाती।

몭ीमालकेत ुम몭 राजत,कोिट रतन 몭ोित॥

जय अ몭 ेगौरी

몭ी अ몭जेी की आरती,जो को ई नर गाव।ै

कहत िशवान몭 몭ामी,सखु स몭ि몭 पाव॥ै

जय अ몭 ेगौरी
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jay ambe gauree, maiya jay shyaama gauree.

tumako nishidin dhyaavat, hari brahm shivaree.

jay ambe gauree

sindoor viraajat,teeko mrgamad ko.

ujjal se dou naana,chandravadan neeko.

jay ambe gauree

kanak samaan kalevar, rakataambar raajai.

raktapushp gal malik,kanthan par saajai

jay ambe gauree



kehari vaahan raajat, khadg khap.

surnarmunijan sevat,tinake dukhaharee.

jay ambe gauree

kaan kundal shobhit,naasaagrem.

kotik chandraakar,sam raajatatv

jay ambe gauree

shumbhnishumbh bidaare, mahishaasur dhaatee.

dhoomr vilochan naina,nishidin madamaatee.

jay ambe gauree

chandmund sanhaare, shoshit beej.

madhu dobh dou,sur bhayaheen kare.

jay ambe gauree

braahmanee rudraanee tum kamala raanee.

aagamnigambakhaanee, tum shiv pataraanee.



jay ambe gauree

chaunsathinee mangal gaavat,nrty karat bhairav.

baaz taal mrdanga,aru baazat damaru.

jay ambe gauree

tum hee ho bharata.

bhaktaan kee: kh harata,sukh kharaabee.

jay ambe gauree

banchaachaar ati shobhit,varmudra dhaaree.

manavaanchhit phal paavat, sevat narnaaree.

jay ambe gauree

kanchan thaal viraajat, uddeep baatee.

shreemaalaketu mein raajat,kot ratan jyoti.

jay ambe gauree

shree ambejee kee aaratee, jo koi nar gaay.

kahat shivaanand svaamee,sukh paavai



jay ambe gauree

अ몭 ेगौरी की आरती कब करनी चािहए ?

अ몭 ेगौरी की आरती दवेी मा ँके पजून म몭 करनी होती ह।ै आप सबुह और शाम के समय

मा ंकी आरती कर सकत ेह몭। जसैा िक अ몭 लोग करत ेह몭।

नवराि몭 के दौरान, अ몭 ेगौरी की आरती को नौ िदनो ंतक पजून के अतं म몭 िकया जाता

ह।ै इन नौ िदनो ंम ेदवेी की मिहमा का वण몭न िकया जाता ह ैऔर उसके बाद भ몭몭 भाव

स ेदवेी की पजूा भी की जाती ह।ै नवराि몭 यिद आप करत ेह몭 तो इसके बारे म ेआप अ몭ी

तरह स ेजानत ेही होगं े।

अ몭 ेगौरी की आरती का पाठ करन ेस ेपहल,े आपको कुछ चीजो ंका 몭ान रखना चािहए

।आपके पास सम몭 आव몭क साम몭ी जसै ेदीपक, अगरब몭ी, फूल, प몭ुाजंिल आिद

होना चािहए। आरती का पाठ करत ेसमय, आपके मन म ेभ몭몭 भाव होना चािहए तभी

आपकी की गई आरती काफी अिधक फायदमेदं होगी ।



यिद आप परूी तरह स ेभ몭몭 भाव स ेआरती करत ेह몭 तो इसका फायदा होगा और आपके

जीवन की जो सम몭ाएं ह몭 व ेदूर हो सकती ह몭। लिेकन यिद आप बमेन स ेआरती करत ेह몭

तो िफर िकसी तरह का कोई भी फायदा नही ंहोन ेवाला ह ैऔर आपकी कोई भी सम몭ाएं

दूर नही ंहो सकती ह몭।

चाह ेअबं ेजी की आरती हो या िफर िकसी और भगवान की आरती आपको परूे भाव के

साथ ही करनी चािहए तभी यह काम करेगा । नही ंतो यह कोई भी काम नही ंकरेगा ।

आप इस बात को समझ सकत ेह몭।

वसै ेभी पजूा पाठ के 몭बल भाव स ेही सब कुछ कमाल होता ह।ै

अ몭 ेगौरी की आरती  करन ेके फायदे

दो몭ो ंयिद आप माता अबं ेकी आरती करत ेह몭 तो इसके कई सारे फायद ेहोत ेह몭 इसके

बारे म ेहम आपको बतान ेवाल ेह몭। आपको इसकी वजह स ेकुछ लाभ िमल सकत ेह몭।



यिद आप माता के भगत ह몭 तो आपको इसके बारे म ेपता होना सबस ेअिधक ज몭री होता

ह।ै

सबस ेपहला लाभ यह ह ैिक माता की आरती करन ेस ेजीवन की जो भी चनुौितया ंह몭 वे

सब दूर हो जाती ह몭। मतलब आपके जीवन की जो परेशािनया ंहोती ह몭 व ेआसानी स ेदूर

हो जाती ह몭।

यिद आपको जीवन के अदंर सखु को 몭ा몭 करन ेम ेसम몭ाएं आ रही ह몭 तो िफर आपको

इसकी मदद स ेसखु 몭ा몭 होता ह।ै और दखु दूर हो जाता ह।ै

इसके अलावा माता अबं ेकी आरती जो कोई करता ह ैउसको श몭 ुपरािजत नही ंकर

सकता ह।ै इसके बारे म ेआपको पता होना चािहए । और आप इस बात को समझ सकते

ह몭।

इसके अलावा यिद आप माता अबं ेकी आरती करत ेह몭 तो ऐसा करन ेस ेआपके मन के
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इसके अलावा यिद आप माता अबं ेकी आरती करत ेह몭 तो ऐसा करन ेस ेआपके मन के

अदंर काफी अिधक शािंत िमलती ह।ै आप इस बात को समझ सकत ेह몭।

बीमारी को दूर करती ह ैमाता अबं े । दो몭ो ंकुछ घरो ंके अदंर बार बार बीमारी 몭वशे

करती रहती ह몭। यिद आपके घर के अदंर भी बीमारी बार बार 몭वशे करती रहती ह ैतो

िफर आपको माता अबं ेकी पजूा करनी चािहए । माता अबं ेकी पजूा करन ेस ेबीमारी दूर

हो जाती ह।ै आप इस बात को समझ सकत ेह몭।

इसके अलावा यिद आपके प몭रवार के अदंर कलह काफी अिधक होती ह ैतोभी आपको

माता अबं ेकी पजूा करनी चािहए । यह सबस ेअिधक ज몭री होता ह।ै ऐसा करन ेसे

आपके प몭रवार के अदंर जो कलह की सम몭ा ह ैवह दूर हो जाएगी । आप इस बात को

समझ सकत ेह몭।

आपको बताद몭 िक माता अबं ेकी पजूा िसफ몭 इसंान ही नही ंकरत ेह몭। दवेता भी माता की

पजूा करत ेह몭 ि몭दवे 몭몭ा, िव몭 ुऔर महशे  भी माता की पजूा करत ेह।ै जब मिहषासरु

का आतकं मचा 몭आ था तो दवेता गणो ंन ेभी माता स े몭ाथ몭ना की थी। और पजूा पाठ

िकया था ।

अ몭 ेमा ंकी आरती स ेआ몭ा몭몭क लाभ

दो몭ो ंमाता अबं ेकी पजूा यिद आप करत ेह몭 तो आपको आ몭ा몭몭क लाभ भी िमलता ह।ै

आप इस बात को समझ सकत ेह몭। यिद आप मो몭 की िदशा के अदंर आग ेबढ़ रह ेह몭।

जीवन और मरण स ेकाफी अिधक परेशान हो चकुे ह몭 तो िफर आपको माता अबं ेकी पजूा

करनी चािहए । यह आपके िलए काफी अिधक ज몭री हो जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेआपका



करनी चािहए । यह आपके िलए काफी अिधक ज몭री हो जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेआपका

मन श몭ु होता ह ैऔर आप माया के बधंनो ंको तोड़न ेम ेस몭म हो जात ेह몭।  आ몭ा몭몭क

माग몭 के अदंर उ몭ित चाहन ेवालो ंको भी माता की पजूा करनी चािहए । यह उनके िलए

ब몭त ही अिधक फायदमेदं होता ह।ै आप इस बात को समझ सकत ेह몭।

अबं ेमाता की पजूा िकस तरह स ेकरनी चािहए

दो몭ो ंयिद हम बात कर몭 अबं ेमाता की तो आपको इनकी पजूा सही तरह स ेकरनी चािहए

। यिद आप सही तरह स ेइनकी पजूा करत ेह몭 तो ही आपको फायदा िमलता ह।ै यिद

आप सही तरह स ेपजूा नही ंकरत ेह몭 तो कोई फायदा नही ंिमलता ह।ै

ितिदन सयू몭दय स ेपवू몭 उठकर 몭ान करन ेके बाद धपू, दीप जलाकर माता की पजूा कर

सकत ेह몭। आपको घी का दीपक जलाना चािहए । और माता की आरती गानी चािहए ।

और यिद आप कर सकत ेह몭 तो सबुह और शाम दोनो ंकी समय माता की आरती करनी

चािहए । नही ंतो आप कम स ेकम एक समय तो कर ही सकत ेह몭।

मिहषासरु वध की कथा

दो몭ो ंशा몭ो ंके अदंर माता अबं ेके बारे म ेएक कहानी आती ह।ै इस कहानी के अनसुार

माता न ेमिहषासरु का वध िकया था ।मिहषासरु के बारे म ेयह कहा जाता ह ैिक उसने

भगवान 몭몭मा को 몭स몭 कर एक वरदान   몭ा몭 कर िलया था िक उसका वध चराचर

जगत के अदंर केवल एक 몭ी के हाथो ंही हो सकता ह।ै몭ो몭िक उस ेयह लगता था िक

몭ी िनब몭ल होती ह몭 इसकी वजह स ेव ेउसको नही ंमार पाएंग े। और उसके बाद उसने

तीनो ंलोको ंपर अ몭ाचार करना श몭ू कर िदया ।



तीनो ंलोको ंपर अ몭ाचार करना श몭ू कर िदया ।

उसके बाद यह कहा जाता ह ैिक दवेता काफी अिधक घबरागए और दवेताओ ंन ेिमलकर

अबं ेकी उ몭ित की ।इसके बाद दवेताओ ं몭ारा माता दगुा몭 को अ몭श몭 िदए गए और

िसहं को उनकी सवारी बनाया गया। और उसके बाद माता न ेमिहषासरु के साथ भयकंर

य몭ु िकया और उसके बाद जब मिहषासरु न ेभ몭स ेका 몭प धारण िकया तो माता ने

उसका वध कर िदया । और उसके वध करन ेके बाद ही तीनो ंलोको ंके अदंर शािंत छा

गई । इस तरह स ेमिहषासरु का वध हो गया ।

इसके अलावा भी माता अबं ेके कई सारे चम몭ार ह몭 िजनके बारे म ेआप जान सकत ेह몭।

यिद आप माता अबं ेकी आरती करत ेह몭 तो इसस ेआपको काफी अिधक फायदा होगा ।

आप इस बात को समझ सकत ेह몭। और उ몭ीद करत ेह몭 िक आपको jai ambe gauri

aarti lyrics in hindi pdf download जय अ몭 ेगौरी आरती PDF लखे पसदं आया

होगा । यिद आपका कोई सवाल ह ैतो आप नीच ेकम몭ट करके बता सकत ेह몭। हम आपके

सवाल का जवाब दने ेकी कोिशश कर몭ग े।
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